
9.30 Uhr Ankommen bei leichter Jazzmusik

9.35-9.40 Uhr Begrüßung und organisatorische Hinweise

9.40-10.00 Uhr Vorstellungsrunde mit der LEBENSMITTEL-VERNISSAGE 

(mit Bildkarten und Lebensmitteln aus der 

FRISCHZELLE)

10.00-10.15 Uhr Die FRISCHZELLE – Tool | Kurskonzept | Durchführung

10.15-10.30 Uhr FRISCHZELLE – Zum Aufbau des Kurses (inkl.Handbuch)

10.30-10.45 Uhr Vorstellung Videokurs & Ü2: Ein versüßender 

Einstiegsimpuls 

10.45-11.00 Uhr Kaffeepause

11.00-11.30 Uhr Einführung zu den Praxisübungen Kursreihe A und B

Kursreihe A

• Ü9: Ein schönes Kocherlebnis

▪ Ü 16: Wissens-Küche

▪ Ü 18: Erbsen zählen 

Kursreihe B

• Ü 22: Speed-Cooking

• Ü 25: Menü-Check

• Ü 30: Kulinarische Traumreise

11.30-12.00 Uhr Übungsphase 

12.00-12.15 Uhr Austausch im Plenum: Wie ging es mir mit meiner Übung?

12.15-12.25 Uhr Arbeiten mit der Frischzelle bei mir vor Ort

12.25 Uhr Verabschiedung und Danksagung

12.30 Uhr Ende

ABLAUF
WORKSHOP 13: CHARISMEN & TEAMPOTENZIAL 

TALENTE ENTDECKEN. POTENZIALE ENTWICKELN. CHARISMEN ERFAHREN. 

Ort. Dennoch-Konferenz Hannover

Tag: 16. September 2023, 9.30-12.30 Uhr

Referent: Dr. Björn Hirsch, zap Bochum



15.15 Uhr Ankommen bei leichter Jazzmusik

15.20-15.25 Uhr Begrüßung und organisatorische Hinweise

15.25-15.45 Uhr Vorstellungsrunde mit der LEBENSMITTEL-VERNISSAGE 

(mit Bildkarten und Lebensmitteln aus der 

FRISCHZELLE)

15.45-16.00 Uhr Die FRISCHZELLE – Tool | Kurskonzept | Durchführung

16.00-16.15 Uhr FRISCHZELLE – Zum Aufbau des Kurses (inkl.Handbuch)

16.15-16.30 Uhr Vorstellung Videokurs & Ü2: Ein versüßender 

Einstiegsimpuls 

16.30-16.45 Uhr Kaffeepause

16.45-17.15 Uhr Einführung zu den Praxisübungen Kursreihe A und B

Kursreihe A

• Ü9: Ein schönes Kocherlebnis

▪ Ü 16: Wissens-Küche

▪ Ü 18: Erbsen zählen 

Kursreihe B

• Ü 22: Speed-Cooking

• Ü 25: Menü-Check

• Ü 30: Kulinarische Traumreise

17.15-17.45 Uhr Übungsphase 

17.45-18.00 Uhr Austausch im Plenum: Wie ging es mir mit meiner Übung?

18.00-18.10 Uhr Arbeiten mit der Frischzelle bei mir vor Ort

18.10 Uhr Verabschiedung und Danksagung

18.15 Uhr Ende

ABLAUF
WORKSHOP 13: CHARISMEN & TEAMPOTENZIAL 

TALENTE ENTDECKEN. POTENZIALE ENTWICKELN. CHARISMEN ERFAHREN. 

Ort. Dennoch-Konferenz Hannover

Tag: 16. September 2023, 15.15-18.15 Uhr

Referent: Dr. Björn Hirsch, zap Bochum


