
 Lateral Zone / Lateralzone

 Association Zone / Assoziationszone

 Idea Zone / Ideenzone

STEP 4: Write one random word into each bubble of the Lateral Zone / Schreibe in jeden Kreis ein Zufallswort

STEP 2: At this line fold backwards / Die Lateral-Map hier nach hinten falten

STEP 3: At this line fold forward / Die Lateral-Map hier nach vorne falten

STEP 1: Write your problem or challenge into the cloud / 
Schreibe Deine Herausforderung oder Dein Problem in die Wolke

STEP 5: Refold the Lateral Map and write associated words next to every branch, that 
come in your mind when you read the words in the bubble / Lateral-Map wieder auffalten 
und die Assoziationszone ausfüllen „Was fällt Dir zu jedem der 4 Zufallsbegriffe ein?“

STEP 6: Write sentences into the Idea Zone that will connect your challenge with each word out of the Association Zone. Helping questions: „How can you 
connect the word with your challenge?“, „What does the word and your challenge have in common?“, „What happens when you move a trait from the word to 
your challenge?“. IMPORTANT NOTE: Write down „bizarre“ as well as „normal“ sentences! / Ideenzone ausfüllen. Stelle Fragen wie: „Was hat jeder der Begriffe 
mit Deiner Herausforderung zu tun?“, „Wie lässt sich jeder Begriff mit Deiner Herausforderung verbinden?“. WICHTIG: Sowohl „normale“ und „skurrile“ Ideen notieren!
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